LAANEMAA
-} balletistuudio

Ladanemaa Balletistuudio dppekava:

1.ULDOSA

Sihtgrupp:

5-18 -aastased ja taiskasvanud

Oppetdd maht:

Vastavalt vanusele: 1 dppetund nadalas 1 tund korraga
2 dppetundi nadalas, 2 korda, 1 tund korraga

Oppekeel:

Eesti keel

Oppet6d kestvus:

40 nadalat, 9 tundi nadalas, 36 tundi kuus, (vastavalt vanusele)

Oppetegevus: e Oppetunnid toimuvad riihmameetodil
e Riihmad jagatud vastavalt vanusele
e Lisaks Oppetoole osalevad Opilased erinevatel
esinemistel
Juhendaja Ingrid Rink
Il. OPPETO0
EESMARGID
Omandada:

1. teoreetilisi ja praktilisi teadmisi klassikalisest balletist vastavalt huvihariduse
ainekavas kehtestatud astmetele

2. isikupdrane valjendusoskus ja loomevdime ning arendada seda jarepidevalt labi
enesevaljenduse ja esinemispraktika

AW

klassikalise tantsu tehniline alusharidus edaspidiseks tantsudppeks stiilide lleselt
|abi Ghistegevuste suhtlemisoskus ning balletiks vajalik distsipliin

5. teadmised vaimsest ja flusilisest tervisest, eetikast ja esteetikast

OPIVALJIUNDID

e mdistab klassikalise balleti tdhendust

e on teadlik loomulikust anatoomiliselt digest kehahoiakust

e oskab margata tantsukunsti laiapGhiselt ja seostab seda teiste kunstiliikidega

e tunneb klassikalise balleti phielemente, oskab kasutada balletikunsti
vadljendusvahendeid

e osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes ja on vdimeline kombineerima
tantsuelemente loomingulistes harjutustes

e jalgib tantsu ja raagib sellest, pdhjendades oma arvamust




1.6PPETOO SISU

1. Tutvumine klassikalise balleti pohielementidega
Kate ja jalgade positsioonid

2. Ritmika

3. Klassikalise balleti harjutused ehk barre pérandal, pérandatehnika, venitused
Klassikalise balleti harjutused tugipuu aares, saali keskel (nt. demi/grand plié,
battement tendu/jeté, relevé, ronde de jambe par terre, fondué jne.)

4. Esinemispraktika ja — kavade dppimine.
Loomingulised llesanded, improvisatsioon.

IV. HINDAMINE

Hindamise pohikriteeriumiks on 6pilase loovuse ja tantsutehnilise osavuse areng.
Opilasele antakse tagasisidet loomingulise tegevuse ja 8ppimise kiigus pideva sisulise
analiiisi ja suuliste hinnangutega. Uhiste arutelude kiigus, kus osalevad dpilane, 8petaja ja
kaasOpilased, arendatakse Gpilase kriitilist meelt ja oskust hinnata nii enda kui kaasopilaste
toid konstruktiivselt. Tulemusena moistab dpilane oma tugevusi ja ndrkusi.

Vajadusel kirjeldab dpetaja dpilase arenguprotsessi dOpilastele, vanematele.



